
Menus du lundi 8 au dimanche 14 août 2022 

 
 

Lundi 08 

 

Soupe de légumes 
 

Pavé de colin gratiné 

Taboulé de boulgour 

Fenouil étuvé 
 

Tropézienne 

Potage 
 

Tomates mozzarella 
 

Flan vanille (maison) 

Mardi 09 

 

Potage du jardin 

 

Rognons de veau aux trompettes 

Risotto au parmesan 

Carottes à l’estragon 
 

Salade de fruits 

Potage  
 

Melon au jambon 

Salade 
 

Cake marbré (maison) 

Mercredi 10 

 

Crème d’artichauts au curry 
 

Osso bucco de dinde 

Tagliatelles 

Courgettes sautées 
 

Glace 

Potage 
 

Crêpe aux épinards 

Salade de tomates 
 

Fraises 

Jeudi 11 

 

Velouté de champignons 
 

Roastbeef, sauce tartare 

Salade de pommes de terre 
Salade verte 

 

Compote d’abricots 

Potage 
 

Œuf au plat et toast 

Ratatouille 

 

Tarte aux pommes (maison) 

Vendredi 12 

 

Soupe de courgettes 
 

Filet de daurade royale à l’avocat 
Quinoa au paprika fumé 

Salade de févettes 
 

Ananas flambé au rhum 

Potage 
 

Courgettes farcies au bœuf, 
sauce tomate/basilic 

Riz 

 

Séré aux fruits 

Samedi 13 

 

Potage de carottes 
 

Escalope de porc au thym frais 

Polenta crémeuse 

Petits pois 
 

Mousseline coco/pistache (maison) 

Potage 
 

Tatin aux légumes 

Salade de concombre et radis 

 

Nectarines caramélisées au 
sucre roux 

Dimanche 14 

 

Crevettes, sauce cocktail 
 

Poulet rôti du Nant d’Avril 

Pommes Duchesse 
Tomates aux herbes 

 

Entremets macaron vanille/framboise 

Potage 
 

Cannelloni de légumes 

Salade verte 
 

Yaourt aux fruits 

 

Nous vous donnons volontiers des informations détaillées sur la présence possible d’allergènes dans 
les plats du menu/préparations. En cas d’allergie ou d’intolérance, veuillez vous adresser à notre 

personnel qui vous renseignera volontiers. 

 


