
10h30 Atelier mémoire 
10h30 Musicothérapie 
15h30 Atelier méditatif 
15h30 Jeux 
10h30 Revue de presse 
10h30 Atelier musical 
10h45 Gym séniors 
15h00 Atelier floral 
16h00 Yoga avec Maud E. 
10h30 Atelier mémoire 
10h30 Hommage à Brigitte 

Programme d’animation
Semaine du 5 au 11 janvier 2026 

 
Jeudi 8 

Lundi 5

Mardi 6 

Mercredi 7 

 
Vendredi 9 

10h30 Revue de presse
10h30 Accueil libre 
15h30 Atelier lecture 
15h30 Groupe de tricot 

10h30 Tour du monde avec 
Lily 

15h30 Venez fêter les rois en 
musique 

Bardot 
14h00 Les clowns Nébul’Air 
15h30 Loto de la Nouvelle 
          Année 
10h30 Atelier lecture 
14h00 Activité 

intergénérationnelle 
avec les scouts 
Bon dimanche 

Salle RS2 
Salle d’animation
Salle du 7ème
Restaurant 

Salle du 7ème 

Restaurant 

Salle du 7ème 
Salle RS2 
2ème étage 
Restaurant 
1er étage 
2ème étage 
Salle du 7ème 
Restaurant 
Salle du 7ème 
1er étage 
Restaurant 

Dans l’institution 
Restaurant
 
Salle RS2 
Dans l’institution 

Samedi 10 

Dimanche 11
 


