
MENUS DE LA SEMAINE

MIDI SOIR

Lundi
2 février 2026

Soupe au choux rouges ou endives
Epaule d'agneau à la cannelle

Pommes purée
Carottes glacées

Tartelette aux kiwis

(Irlande)*

Soupe de légumes du chef
Cervelas bernois au fromage et au lard
Poêlée de légumes racines aux lentilles

Flan caramel

(Suisse)*/(****)

Mardi
3 février 2026

Velouté de navets violets ou haricots
rouges

Poulet cajun
Riz créole

Baby corns et courge
Bread pudding à la Louisiane au bourbon

Soupe de légumes du chef
Médaillon de choux-fleurs

Boulgour
Tzatzíki

Crème dessert pralinée

Mercredi
4 février 2026

La raclette d'Eynard-Fatio
Charcuterie

Pommes natures
Salade d'ananas

(Suisse)*/(****)

Soupe de légumes du chef
Cordon bleu de dinde

Mousseline de carottes
Roulé au Grand Marnier

(France)*/(Suisse)***

Jeudi
5 février 2026

Crème de céleri ou tomates
Lasagnes à la bolognaise

Salade verte
Panna cotta coulis cassis

(Suisse)*

Soupe de légumes du chef
Quiche au thon et tomates séchées

Bavarois au spéculoos

(Océan Indien, ouest Pacifique, centre-
ouest)**

Vendredi
6 février 2026

Potage Parmentier ou betteraves
Carrelet farci au saumon, pesto rouge

Polenta crémeuse
Epinards

Ganache montée au chocolat

(Danemark)**

Soupe de légumes du chef
Terrine de campagne

Chutney de poires
Céleri rémoulade
Banane flambée

(Suisse)*/(****)

Samedi
7 février 2026

Soupe à l'oignon ou carottes râpées
Jarret de bœuf à la moutarde

Blé tendre au beurre
Gratin de salsifis

Entremets passion

(Suisse)*

Soupe de légumes du chef
Endive au jambon

Feuilleté aux graines de courges
Mandarines

(Suisse)*/(****)

Dimanche
8 février 2026

Terrine de poissons, coulis de tomate
Filet mignon de porc, beurre aux herbes

Pommes duchesse
Brocolis

Nougat glacé

(Suisse)*

Soupe de légumes du chef
Omelette

Champignons persillés
Tarte fine aux pommes

(Suisse)***

* Provenance de la viande - ** Provenance des produits de la pêche - *** Provenance des pains et produits de boulangerie
**** Contient du porc
Tous les pains et produits de boulangerie fine sont produits en Suisse. Toute exception est directement indiquée sur l’affichage.

Cuisine RPA de l'EMS Eynard-Fatio


